
お薬についてのご質問にお答えします

当センターから処方する

当センターからお薬を処方する時に、

患者さんからお寄せいただくご質問についてお答えします。

牛乳で飲むと効果が低下するお薬もあります。

水での服用が困難な場合は薬剤師にご相談下さい。

またジュースなどに混ぜて飲むと苦くなるお薬もあります。

牛乳と一緒に服用しても大丈夫ですか？ 」

「 水ではお薬を飲みません。

食前・食後にこだわらず服用しても大丈夫です。

食後に満腹感で服用しないようであれば、

「 食後は満腹でお薬を飲まなくなります。

食前に服用してもいいですか？ 」

食事の途中に服用しても構いません。

1日3回服用するお薬であれば、4時間以上の間隔を

あけて服用して下さい。

「 昼間は作業所に行くため、お昼のお薬を服用できません。

朝・夕・就寝前に時間をずらして服用しても構いません。

いつ服用したらいいですか？ 」
「 痛みが強い時は痛み止めを多く飲んでも良いですか？ 」

ご自身の判断で量や回数を増やさないようにしてください。

成人では１日３回まで、小児では1日2回まで。

1回飲んでから4～6時間程度空けて服用してください。

また空腹時の服用はさけるか、多めのお水で服用してください。



〈使用方法〉

①患部の唾液をティッシュなどで軽く拭き取ります。

「 口内炎のお薬はいつ塗ったらいいですか？ 」

毎食後と就寝前にお口をきれいにしてから塗って下さい。

②綿棒に小豆大程度取り、患部を覆うように塗布します。

③塗布後30分は飲食を控え、薬を浸透させて下さい。

錠剤は砕かないで服用してください。

お薬によっては粉薬を処方することもできます。

錠剤を砕き、粉末状にすると苦味が増す薬剤もあります。

剤型のご希望がありましたら、スタッフまでお申し出下さい。

「 錠剤を砕いて服用させてもいいですか？ 」

これからも安全で適正な薬剤の処方に努めていきます。

当センターで処方するお薬について、疑問や質問がございましたら

最後に…

歯科医師または薬剤師まで、お気軽にご相談下さい。

お薬の変更がありましたら、必ずお薬手帳をご持参下さい。


