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精神鎮静法と

日帰り全身麻酔法

精神鎮静法・全身麻酔法の流れ

・胸部エックス線

・心電図

・血液検査

日帰り
全身麻酔法

事前の来所による診査・検査

処置当日

基本的になし ・心電図

・血液検査

短時間
静脈内鎮静法 静脈内鎮静法

点滴

体調の観察

治療

体調の観察

点滴

術衣に着替え

治療

点滴
気管挿管

術衣に着替え

治療

麻酔覚醒の後

体調の観察

診察室へ

全身麻酔治療室へ

回復室へ

回復室へ

吐き気やふらつきがないことを確認し帰宅

※全身麻酔法は、処置日の夜間に歯科医師と緊急連絡が
取れるようになっています。 （2024.6）

体調確認 体調確認体調確認



安心して歯科治療を受けて頂くために

不安や緊張、恐怖が強く、治療が安全に行えない場合や、多数の

むし歯や歯周病により集中的な治療が必要な場合には、患者さんや

保護者・介助者の方と相談の上、精神鎮静法や日帰りでの全身麻酔

による歯科治療を選択する場合があります。

精神鎮静法

日帰り全身麻酔法

●笑気吸入鎮静法

●静脈内鎮静法・短時間静脈内鎮静法

鼻マスクから吸入麻酔薬（笑気）を吸入することで、意識を保ったまま

おだやかな気持ちで治療を受けることができます。

点滴で静脈内に鎮静薬を投与することで、リラックスした状態で治療

を受けることができます。

短時間静脈内鎮静法は1時間半ほどで終了します。

吸入麻酔薬や静脈麻酔薬を使用し、完全に意識のない状態になります。

不安による衝動的な体動や不随意運動もなくなるため、安全に治療を

受けることができます。

全身麻酔法

笑気吸入
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静脈内鎮静法
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―  精神鎮静法と全身麻酔法の違い  ―

・治療への不安や  

 恐怖心の強い方

・嘔吐反射のある方

・心疾患や高血圧等  

のある方

・治療への不安や恐怖心が極めて強い方

・筋緊張や不随意運動の強い方

・親知らずの抜歯など侵襲が大きい処置が必要な方

・むし歯や歯周病などの治療する歯が多い方

・笑気吸入鎮静法では困難な方

処置後は10分ほど

安静にし、ふらつき

や吐き気がないか

を確認します

治療時間のみ

なし

あり

約1時間半 約3時間 約３～４時間

あり あり

あり
（記憶に残らない場合があります）

なし

＜食事制限＞

＜水分制限＞

予約時間 食事

10：00  絶食

10：30 絶食

１３：００  9時まで

１４：４５ 11時まで

治療2時間前まで可

当日０時～絶食！

・朝9時から開始します

・当日は付き添いが必要です

・基本的に日帰りですが、何らかの理由

で帰宅困難な場合は、入院設備のある

病院を紹介します

＜食事制限＞

＜水分制限＞

原則当日０時まで可
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