
はじめて学ぶ
摂食嚥下機能障害研修会

第1回
①「なぜうまく食べられないの?小児期の摂食嚥下機能障害とは?」

小児の摂食嚥下機能は運動機能や認知機能などの全身の発達に伴い獲得していきます。小児における正常な摂食嚥下機能獲得の過程を
学び、摂食嚥下機能障害の原因や症状について理解を深めます。

田中 章寛（東京都立心身障害者口腔保健センター 歯科医師）

②「管理栄養士から学ぶ発達期嚥下調整食に求められる食形態」
障害のある小児では、感覚刺激の経験不足や原因疾患のために、正常な摂食嚥下機能獲得が難しい例が少なくありません。摂食嚥下

機能障害のある小児に対する嚥下調整食について実例を通して学びます。

村松 かおる（東京都立東部療育センター 栄養科 主査）

第2回
①「知っておきたい高齢者における摂食嚥下機能障害の予防と

摂食嚥下機能リハビリテーション」
要介護高齢者では疾患や加齢によって摂食嚥下機能障害を引き起こす場合があります。摂食嚥下機能障害に関する基本的な知識と
家庭で出来る予防法やリハビリテーション方法などを学びます。

山口 浩平（東京医科歯科大学大学院 医歯学総合研究科 高齢者歯科学分野 医員）

②「地域における在宅療養者に関する食支援活動」
在宅療養者においては低栄養、摂食嚥下機能障害、認知症などにより食に関する多くの問題を抱えています。このようなケースでは

在宅療養者、介護者を中心に多職種の専門職が協力しながら食の支援を進めていくことが重要です。今回、在宅訪問管理栄養士の立場
から地域での食支援活動の現状と実態について学びます。

米山 久美子（認定栄養ケア・ステーションeatcoco 代表／地域栄養サポート自由が丘在 訪問管理栄養士）
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東京都立心身障害者口腔保健センター
８階研修室
東京都新宿区神楽河岸1-1 セントラルプラザ8･9階（事務棟）
○JR利用の場合
「飯田橋」駅下車 西口改札 徒歩4分

○地下鉄利用の場合（東京メトロ東西線、有楽町線、南北線、都営大江戸線）
「飯田橋」駅下車 B2b出口（セントラルプラザ1階ロビー直結）
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第1回 2019年

11月7日(木)
①10:00～11:30
②12:30～14:00

第2回 2019年

12月5日(木)
①10:00～11:30
②12:30～14:00

日

時

★日本歯科医師会生涯研修制度 認定研修

① FAX申込書に必要事項をご記入の上、FAXにてお申込みください。
② 電話（平日9時～17時）にてお申込みください。
③ 当センターホームページの「研修申込」から専用フォームにてお申込みください。
受付期間:第1回 9月2日（月）～，第2回 10月1日（火）～
定 員:各回 50名 ※定員になり次第受付を終了致します。

対
象 東京都内在勤または在住のすべての職種、一般都民
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障害者歯科 摂食嚥下 そ の 他

お申込・お問合せ先
東京都立心身障害者口腔保健センター 研修担当
電話 03-3235-1141 FAX 03-3235-1144
URL http://www.tokyo-ohc.org/
★詳細はホームぺージをご覧ください。 研修会ページへ
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