
地域派遣研修

テーマ
１「おいしく楽しく安全に

～障害のある子どもの食べる機能を育てる～」
講師:東京都立心身障害者口腔保健センター 歯科医師または歯科衛生士
内容:小児の摂食嚥下機能は運動機能や認知機能などの全身の発達に伴い獲得していきます。

本研修では、摂食嚥下に必要な口腔の基礎知識、正常な摂食嚥下機能獲得の過程について解説しま
す。また、発達障害児に対する摂食嚥下機能障害の原因や症状、指導方法について学びます。

形態:①派遣型

２「おいしく楽しく安全に
～要介護高齢者の食事介助～」

講師:東京都立心身障害者口腔保健センター 歯科医師
内容:要介護高齢者の食事面において、在宅では家族、入所施設では施設職員から「うまく食べられな

い」という訴えがあります。本研修では、摂食嚥下のメカニズムと高齢者の摂食嚥下機能障害につ
いて学びます。また、具体的な食事介助方法についてもお伝えします。

形態:①派遣型

３「障害のある方の歯と口の健康を守ろう!
～歯科医師から学ぶ口腔の基礎知識～」

講師:東京都立心身障害者口腔保健センター 歯科医師
内容:障害のある方の口腔健康管理は大切です。本研修では、口腔の基礎知識、むし歯や歯周病の原因に

ついて解説して、口腔の健康を維持するための定期健診の重要性について学びます。また、当セン
ターにおける診療システム、対応方法、歯科治療の実際についてもご説明します。

形態:①派遣型 ②Webセミナー型

４「障害のある方の歯と口の健康を守ろう!
～介助者による口腔のケア～」

講師:東京都立心身障害者口腔保健センター 歯科衛生士
内容:障害のある方への口腔ケアは「歯磨きを嫌がり磨かせない」「口を開けてくれない」など、多くの

問題を抱え、難しいのが現状です。本研修では、障害のある方の歯と口の健康管理の重要性や介助
者による口腔のケアの方法、歯磨き拒否への対応について具体的に学びます。【実習は応相談】

形態:①派遣型 ②Webセミナー型

５「障害のある方の歯と口の健康を守ろう!
～歯磨きの自立を促す支援方法～」

講師:東京都立心身障害者口腔保健センター 歯科衛生士
内容:歯と口の健康管理はセルフケアが基本です。障害のある方のセルフケア能力を最大限に発揮するた

めには、周囲の適切な関わりが重要となります。「自分で上手に磨けるようになって欲しい」「歯
磨きをどう教えたらいいのか知りたい」という声にお応えし、歯磨きの自立に向けた支援方法を介
助者の方にお伝えします。【利用者対象の講義・実習は応相談】

形態:①派遣型

研

修

内

容

障害のある方々の口腔保健の理解を深めるための研修会に、
講師（歯科医師または歯科衛生士）を派遣します。（一部Webセミナー対応）

東京都内にある下記の施設と対象者
(1) 特別支援学校および支援学級等の教職員、保護者等
(2) 障害者(児)福祉施設、高齢者福祉施設等の職員、介助者、保護者等
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申込書⑱



・申込書(P46)に必要事項をご記入の上、FAXにてお申込み下さい。
申込書は当センターのホームページからもダウンロードできます。

・申込締切日は、開催希望日の1か月前 ※診療の状況によってはご希望に添えない場合があります。
（できるだけお早めにお申し込み下さい。）

・派遣が決定しましたら、決定通知をFAXにてお送りします。その際、「連絡調整シート」（2枚）を
お送りしますので、必要事項をご記入の上、1週間以内にご返信下さい。
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開催日時:月曜日から金曜日の9:00～17:00
講義時間:60分～90分（質疑応答含む）
会 場:派遣型の場合、東京都内で派遣可能と判断される場所
人 数:おおむね10名以上（人数についてはご相談下さい。）

障害者歯科 摂食嚥下 そ の 他

お申込・お問合せ先
東京都立心身障害者口腔保健センター 研修担当
電話 03-3235-1141 FAX 03-3235-1144
URL https://tokyo-ohc.org
★詳細はホームぺージをご覧下さい。 研修会ページへ
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・研修会の資料につきましては申込者側で印刷をお願い致します。
・使用機材についてご不明な点がある場合はお問い合わせ下さい。
・一回の講義につき一つのテーマとなります。
・実習についてはご相談下さい。
・歯と口の健康に関して効果的に受講していただくには、

テーマ３→テーマ４→テーマ５の順番がおすすめです。
口腔健康管理の知識から介助者による口腔ケア、セルフケアについて
学ぶことができます。

詳細につきましては、研修担当までお問い合わせ下さい。
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①派遣型:
当センターから職員を派遣し、貴施設等で研修会を行います。

②Webセミナー型（テーマ3,4）
インターネットを利用したセミナーです。インターネット環境が整っていればどこでも
受講可能です。ご希望の方はご相談下さい。


